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品目多彩な
ワンプレートおかず

強みを活かした
異業種へのチャレンジ

まちの声に耳を傾け
元気に運行中☆

地域の暮らしを見守り支えたい！
ワンプレートおかずキッチンカー 『おはぎ』

ワンプレートおかずキッチンカー「おはぎ」
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私も獅子野さんのような
素敵な女性になりたいです♪
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石光さまは以前、介護助手や生活支援員として福祉現場に従事されて

いました。移動手段がない方や一人で暮らすご高齢の方が中々買い物

に行けないこと、人と会話する機会が少なくなってしまっていること等、細

やかな支援を要する地域課題を感じておられました。福祉サービスだけ

では補えない小さなサポートの必要性から、求められる地域へ食事をお

届けできるキッチンカーでの移動販売を決意されました。福祉から飲食と

いう、異業種への大きなチャレンジ。前職で培われたご高齢の方への理

解とあたたかな思いやり、そして小さなお子様と暮らすママ目線での強

みを軸としたディスカッションを重ねながら、創業の準備を進めていきまし

た。キッチンカーでの移動販売を通じ、ご高齢の方や子育て世帯が住み

よい地域づくりを目指します。
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 萩市インキュベーションセンター内

今年の2月より始動したのが「ワンプレートおかずキッチンカー“おはぎ”」さま。

ぱっと目を引くレモンイエローのキッチンカーで萩市内を駆け巡ります。おは

ぎさまが販売するのは、栄養バランスを考えた日替わりメニューのおかずた

ち。ワンプレート400円のお手頃価格で、5品目ものおかずを味わえます。栄

養面も配慮された罪悪感の少ないお惣菜は、育児世帯やご高齢の方の暮ら

しを支える助けとなりたい！と考えられています。ワンプレートおかずの他に

もおにぎりやお味噌汁、そしてデザートのおはぎも大好評。店主・石光さまの

「一人で暮らしている人に向けて、キッチンカーが訪れることで会話が生まれ

る憩いの場を作りたい」という思いから、無料のお茶もご提供。お惣菜が準

備される待ち時間にも会話が生まれるような工夫で、地域のコミュニティづく

りや見守りにも取り組みます。栄養士の資格をもつスタッフさまと共に、まご

ころが込められた手作りのおかずを販売中です！
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品目多彩なワンプレートおかず

まちの声に耳を傾け、元気に運行中☆

本格始動する以前よりSNSを活用し、販売に来てほしい地域やおかずメニューを

募る形でまちの人々との交流を大切にしてこられたおはぎさま。インスタグラムで

は、毎日のおかずメニューやキッチンカー運行スケジュールを公開中です！公式

LINEではワンプレートの中身が見られる日替わりメニューのお知らせや、予約を

受け付けています。明るくパワフルな石光さまとスタッフさまが、美味しく健康的

なワンプレートおかずをお届けします。
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