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心と体を穏やかに
自分らしさを未来へつなぐ

新たな交流拠点
心をほぐす

奄美大島の郷土料理

江崎に生まれた地域の居場所
泊まれるカフェ 龍さん家
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構想開始から約2年間。
その間様々なサポートしていただき、
やーっとスタートすることができました！
地域の魅力と僕の個性を

掛け合わせて生まれた「龍さん家」
つい立ち止まりたくなる場所を目指して

がんばりまーす！
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龍さまは鹿児島県のご出身。そこでカフェでは、地元・奄美大島の郷土

料理「鶏飯（けいはん）」を提供されます！鶏飯は、白ごはんの上にほ

ぐした鶏肉やしいたけ、錦糸卵などの具材をのせ、仕上げに鶏ガラの

だしをたっぷりとかけていただく一品。お茶漬けのようにさらりと食べら

れ、鶏の旨みが感じられる、やさしい味わいが特徴です。萩ではなかな

か出会えない、ちょっと珍しいメニューですよね。かつての薩長同盟を

モチーフに「人と地域が繋がりあえる場所にしたい」という想いが込めら

れています。高たんぱく・低脂質なヘルシーランチ「鶏飯」をぜひ、龍さ

ん家で味わってみてくださいね。

田万川地域の江崎湾を望む小さな港のそばで、この春、新たにオー

プンしたのが「泊まれるカフェ 龍さん家（りゅうさんち）」です。オーナー

の龍竜馬（りゅう りょうま）さまは、もともと地域おこし協力隊として萩市

に移住されました。建物は築100年以上の古民家で、かつては港に停

泊する船乗りたちが集まり、にぎわいを見せた宿泊所として使われて

いたそうです。木造のあたたかみと懐かしい雰囲気をそのままに、宿

泊もできるカフェへと生まれ変わりました。自然が身近で、ノスタルジッ

クな空気が漂う江崎のまち。選択肢の多い情報社会から少し離れて、

自分らしさや本当に大切にしたい価値観とゆっくり向き合える。そんな

「心と体が穏やかになる場所」が龍さん家のテーマです。宿泊施設は

今年夏頃からオープン予定。リモートワークやワーケーション利用も

大歓迎とのことですよ。

地域おこし協力隊の任期中には、道の駅や温泉施設の活性化をはじめ、

イベント運営や飲食店でのソロギター演奏など、特技を活かして地域を元

気にするさまざまな取り組みを行われました。活動を通じて龍さまの中に

湧き上がったのは、地域の魅力をもっと多くの人に知ってもらい、まちの持

続的な活性化に繋げたいという思いでした。人それぞれが自分の「好き」

や「得意」を見つけられる場所にしたい、それを活かして輝けるように応援

したい、そして、地域の子どもたちに“楽しそうに活躍する大人の姿”を見

せてあげたい。そんな多くの思いを込めて、施設をオープンされました。屋

号の「龍さん家（りゅうさんち）」は、友達の家に遊びに行くような感覚で気

軽さで訪れてほしいという思いから。内と外から人が集まるような、地域の

新たな交流拠点を目指して今日も元気に営業中です！
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